Sonntag
111.2026
13-17 Uhr

Mittwoch
411.2026
19 Uhr

Donnerstag
51.2026
18 Uhr

Weihnachtsdeko-
Basteln auf Ukrainisch

Wir stimmen uns auf Weihnachten ein und
basteln eine zauberhafte Deko: eine hdingende
Wolke mit einem Weihnachtsengel, der Ge-
schenke auf die Erde streut. Alle Materialien
werden gestellt und alle dirfen ihre Deko mit
nach Hause nehmen.

PLEKS Kino:
Palestine Cinema
Around the World 2026

19 Uhr: With Hasan in Gaza (Doku, 106 min)
Wiederentdeckte Aufnahmen aus Gaza von
2001 und ein Roadtrip auf der Suche nach
einem friheren Mitgefangenen.

21 Uhr: Return to Haifa (Drama, 77 min)

Ein paldstinensisches Paar sucht 1967 in Haifa
nach seinem Sohn, den es 1948 zuriicklassen
musste.

Im Rahmen der Palestine Cinema Days
Arabisch mit englischen Untertiteln
Getrdnke und Popcorn an der Bar

Du hast eine Frage?

Melde dich bei Benni:

+49 176 24 88 23 23
benjamin.scholz@kubusev.org

Gesprdch mit
Simon Maier beim
Begegnungscafe

Simon Maier erzdhlt von seinem Leben mit
Behinderung im Rollstuhl — von Schulzeit, Be-
ruf und Alltag. Danach wird es praktisch: Mit
Langstodcken und Sensibilisierungsbrillen erlebt
ihr, wie sich Menschen mit Sehbehinderung im
Alltag orientieren.

e FUr Getrdnke und Snacks ist gesorgt

¢ Ohne Anmeldung. Falls Unterstitzung bei der
Anreise oder vor Ort notwendig ist, bitte bis
22.10. bei Siba melden:
siba.naddaf@kubusev.org

¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Julia:
+49 176 43 26 18 26
julia.vogl@kubusev.org

Flr Kinder ab 9 Jahren

Eine Veranstaltung mit dem
Deutsch-Ukrainischen Verein Rems-Murr e.V.
Anmeldung (bis 26.10.2026) bei Natdliia:
nataliia.shuliok@du-rmk.de

Bei Anmeldung angeben: Namen, Telefon-
nummer, Namen und Alter der Kinder

Du hast eine Frage?

Melde dich bei Christina:

+49 157 52 10 02 91
christina.mccomish@kubusev.org




Samstag
711.2026
10:30-12:30 Uhr

Samstag
7.11.2026
ab 17 Uhr

Sonntag
8.11.2026
13-17 Uhr

Dienstag
10.11.2026
14 Uhr

Coexist: Frihstlck
fUr arabischsprachige
Menschen

Das Frihstick fir arabischsprachige Menschen
ist ein beliebtes Treffen. Seit es im PLEKS statt-
findet, bekommt es immer mehr Aufmerksam-
keit und Zuspruch.

¢ Eine Veranstaltung mit Coexist e.V.
¢ Alle bringen etwas fir das Buffet mit
¢ Anmeldung bei Coexist:
coexist@t-online.de
¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Christina:
+49 157 52 10 02 91
christina.mccomish@kubusev.org

Afghanischer
Mdnner-Tanzabend

Ein Abend speziell fir Mdnner,
die zur afghanischen Musik tanzen méchten.
SpaB garantiert!

Weihnachtsgeschenke
packen fur Kinder in der
Ukraine

Wir sammeln Weihnachtsgeschenke fir Kinder
in zwei Reha-Zentren fur Kinder mit Behinde-
rung in Sumy und Konotop: neue Bastel- und
Schreibsachen, kleine Spiele, SUBigkeiten, GruB-
karten und Stofftiere (auch gebraucht, gut
erhalten). Spenden vorab oder gemeinsam mit
uns packen!

¢ Eine Veranstaltung mit dem
Deutsch-Ukrainischen Verein Rems-Murr e.V.
¢ Anmeldung (bis 711.2026) bei Nataliia:
nataliia.shuliak@du-rmk.de
Oder einfach vorbeikomment!
¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Christina:
+49 157 52 10 02 91
christina.mccomish@kubusev.org

PLEKS geht raus:
Besuch beim Senioren-
zentrum Schmiden

Dieser Ausflug ist fir alle, die sich fir eine
Ausbildung oder ein Ehrenamt im Pflegebereich
interessieren.

FGr M&nner

Wir legen zusammen und bestellen Pizza.
FUr Getrdnke ist gesorgt.

Anmeldung (bis 2.11.2026) bei Christina:
+49 157 52 10 02 91
christina.mccomish@kubusev.org

o Treffpunkt: vor dem Haus,

¢ TournonstraBe 1, 70736 Fellbach

¢ Anmeldung (bis 6.11.2026) bei Christina:
+49 157 52 10 02 91
christina.mccomish@kubusev.org



Samstag
14.11.2026
19-22 Uhr

Sonntag

15.11. und
2211.2026
jeweils 13-17 Uhr

Montag
16.11.2026
17-20 Uhr

Mittwoch
18.11.2026
19 Uhr

Darawish Jam:
Gemeinsam
Musik machen

Die Musiker*innen der Darawish Crew laden zur
Jamsession ein. Pack dein Instrument ein oder
mach’s dir gemdtlich.

e Getrdnke an der Bar

¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Benni:
+49 176 24 88 23 23
benjamin.scholz@kubusev.org

Lebkuchen-Backwerk-
statt auf Ukrainisch

Es duftet nach Weihnachten! Im ersten Teil ba-
cken die Kinder gemeinsam Ingwerlebkuchen,
beim zweiten Treffen verzieren sie sie mit Zu-
ckerglasur und bunten Perlen. Jedes Kind nimmt
seine Meisterwerke mit nach Hause!

Queer und kreativ

Du bist LSBTIQ* und hast Lust, dich kreativ aus-
zudriicken und neue Menschen kennenzulernen
- ohne Druck, ohne Bewertung, einfach so?
Dann komm vorbei! Ein kreatives Begegnungs-
format flir queere Menschen, die Lust haben,
gemeinsam etwas zu machen.

e FUr queere Menschen

¢ Anmeldung (bis 12.11.2026) bei Dolores:
dolores.veledar-peric@kubusev.org

e Du hast eine Frage?
Melde dich bei Miri:
+49 1575 55 66 023
miriaom.grupp@kubusev.org

PLEKS liest:
,Jenseits der Sonne*
von Kseniya Fuchs

In ihrem autobiografisch geprégten Roman er-
z@hlt Kseniya Fuchs von Depression, Selbstsu-
che und dem Weg zurtick ins Leben. Ein Abend
Uber Literatur, psychische Gesundheit und den
Mut, Gber das Unsichtbare zu sprechen.

¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Benni:
+49 176 24 88 23 23
benjamin.scholz@kubusev.org

FUr Kinder ab 6 Jahren

Eine Veranstaltung mit dem
Deutsch-Ukrainischen Verein Rems-Murr e.V.
Anmeldung (bis 13.11.2026) bei Nataliia:
nataliia.shuliak@du-rmk.de

Bei Anmeldung bitte folgende Infos angeben:
Name, Telefonnummer, Namen und Alter der
Kinder, falls benétigt Bedarf an Unterstiitzung
bei der Anreise oder vor Ort

Du hast eine Frage?

Melde dich bei Christina:

+49 157 52 10 02 91
christina.mccomish@kubusev.org




Donnerstag
19.11.2026
9-12:30 Uhr

Donnerstag
19.11.2026
17-19 Uhr

Freitag
20.11.2026
17-20 Uhr

Samstag
21.11.2026
10-16 Uhr

Fortbildung und Intervi-
sion Traumapddagogik

Die Fortbildung vertieft traumapddagogisches
Wissen und stdrkt traumasensibles Handeln in
der Arbeit mit traumatisierten Menschen. Eige-
ne Praxiserfahrungen werden mit theoretischen
Inhalten verbunden.

girls* create -
Comic Edition

Lasst uns Comics gestalten - Gber alles, was
dich gerade beschdftigt! Danach bastelst du
deinen eigenen Stressball und lernst, was dir
bei Stress helfen kann. Dieses Mal ist Nomi von
Horizont Waiblingen mit dabei. Wir freuen uns
auf dich!

e FUr alle Mddchen* ab Klasse 6

¢ Eine Veranstaltung mit dem Jugendhaus Fell-
bach und Horizont Jugend- und Drogenhilfe
im Rems-Murr-Kreis

¢ FUr Getrdinke und Snacks ist gesorgt

e Treffpunkt: Jugendhaus Fellbach, Esslinger
Str. 100, 70734 Fellbach

¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Franka:
+49 157 5519 32 92
franka.huber@kubusev.org

Restekiichen-Workshop

Aus geretteten Lebensmitteln zaubern wir ge-
meinsam ein leckeres Gericht. Anette zeigt uns,
wie wir beim Kochen improvisieren und aus
verschiedenen Zutaten etwas Leckeres machen
kénnen. So verwerten wir Essensreste und wer-
fen weniger weg. Wir kochen vegetarisch, auf
Wunsch auch vegan.

¢ Anmeldung (bis 11.11.2026) bei Julia:
+49 176 43 26 18 26
julia.vogl@kubusev.org
Bei Anmeldung bitte folgende Infos angeben:
Lebensmittel-Allergien, Wunsch nach vega-
nem Essen, falls benétigt Bedarf an Unter-
stlitzung bei der Anreise oder vor Ort

Workshop: Epilepsie
gemeinsam verstehen

Epilepsie betrifft oft auch Familie, Freunde und
das Umfeld. Bei einer systemischen Aufstellung
schauen wir auf Beziehungen und Rollen. So
verstehen wir besser, wie es den einzelnen Men-
schen geht. Wir entdecken neue Sichtweisen
und finden gute Lésungen fir den Alltag.

* Fir alle Fachkrdfte, die mit Jugendlichen aus

Fellbach arbeiten

¢ Referent: Guido Fuchs, Dipl.-Sozialpédago-

ge, Weiterbildung in Komplex-Systemischer
Traumatherapie

¢ Eine Veranstaltung mit der Stadt Fellbach,

Abteilung Jugendarbeit

o FUr Tee, Wasser und Kaffee ist gesorgt
¢ Anmeldung (bis 12.11.2026) bei:

nicole.stoecker@fellbach.de

¢ Anmeldung bei:
epilepsie@projektmanufakturev.de
¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Christina:
+49 157 52 10 02 91
christina.mccomish@kubusev.org



Samstag
Samstag Frauenabend

17-21 Uhr International

Wir laden euch herzlich zu einem gemtlichen
Frauenabend ein! Jede bringt ein Gericht aus
ihrer Kultur oder ihr Lieblingsessen mit - so
entdecken wir verschiedene Geschmdcker und
lernen voneinander. Alle Frauen sind willkom-
men, egal aus welchem Land!

e FUr Frauen aller Nationalitdten

¢ Jede bringt etwas fiir das Biffet mit

¢ Anmeldung (bis 18.11.2026) bei Christina:
+49 157 52 10 02 91
christina.mccomish@kubusev.org

¢ Bei Anmeldung bitte folgende Infos angeben:
Name, falls benétigt Bedarf an Unterstitzung
bei der Anreise oder vor Ort

Freitag . .-
12096 Sport am Freitag fur

16-18 Uhr Frauen und Mddchen -
Zumba und Aerobic

Wir bewegen uns zu Musik! Wir tanzen von

A wie Aerobic bis Z wie Zumba. Gemeinsam
haben wir SpaB und der Stress geht weg. Nuha
leitet uns an.

¢ Fir alle M&dchen und Frauen ab 13 Jahren
¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Miri:
+49 1575 55 66 023
miriam.grupp@kubusev.org

Samstag : .
2811.2026 ,Sichtbar, hérbar,

15-17 Uhr lesbar” - Lesung mit
Beate Fischer und Infos
zu Einfacher Sprache

Beate Fischer liest aus ihrem Buch Uber Frauen
mit Beeintrdchtigungen. Die Frauen berichten
darin von ihrem Alltag und Hindernissen in der
Gesellschaft.

Vor Ort sind auch Frauen aus dem Buch. Sie
kénnen Uber sich erzdhlen. Und alle kénnen ih-
nen Fragen stellen. Beate gibt Infos zu Einfacher
Sprache.

e FUr Getrdnke und Snacks ist gesorgt

¢ Keine Anmeldung notwendig. Falls Unterstit-
zung bei der Anreise oder vor Ort notwendig
ist, bitte bis 15.11. bei Nina melden.

¢ Du hast eine Frage?
Melde dich bei Nina:
+49 1575 20 97 562
nina.geldmacher@kubusev.org

Infos zu Barrieren und
wie man das PLEKS am
einfachsten findet:

Wir freuen uns auf ein gutes
Miteinander. Im PLEKS gibt es keinen

Platz fir Gewalt und Diskriminierung!

E '_ﬁ E www.pleks.org

PLEK II:I.'- pleks.fellbach@kububsev.org

E - Nl Instagram: pleks.fellbach JugenpHAuS %e@g .'
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