Du hast Epilepsie?

Du kennst jemanden
mit Epilepsie?

.Lebenspuzzle: Epilepsie Edition” hilft Menschen
mit Epilepsie. Und den Menschen, die sie
unterstutzen.

Fiir wen sind wir da?

fur Menschen mit Epilepsie - egal, ob neu oder
bereits lange diagnostiziert

far Eltern, Freund*innen, Partner*innen und
Angehorige

far alle, die mehr tiber Epilepsie erfahren méchten
fur alle, die Vorurteile abbauen wollen
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Was konnen wir
Dir anbieten?

Safe Space
Fur Menschen mit Epilepsie (digital und vor Ort).

Ein geschitzter, vertrauensvoller Raum. Wir bauen
Isolation ab, unterstltzen uns gegenseitig, bauen
Kompetenzen auf und stabilisieren einander.

Mit professioneller Moderation.

Tandems
Wir verbinden zwei Menschen.

Menschen mit Epilepsie untereinander, mit
Angehérigen oder Angehérige untereinander. Wir
schaffen Austausch von Wissen, von Erfahrungen
und gegenseitige Unterstltzung.

Zusatzlich bieten wir bereichernde Freizeitangebote
und Workshops an - alles kostenlos!

Wir machen Mut, bieten Austausch und zeigen:

Mit Epilepsie sind wir nicht allein.
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