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Was ist unser Wer kann
Tandem-Programm? mitmachen?

Menschen mit Epilepsie, sowohl neu
Diagnostizierte als auch Erfahrene.

Wir haben ein Tandem-Programm.
Ein Tandem besteht aus zwei Menschen.

Menschen mit Epilepsie untereinander
und/oder deren Angehdrige.

Die Tandems tauschen sich aus und
unterstttzten sich.

Angebot: Psycho-soziale Beratung und
gemeinsame Aktivitaten.

Vater, Mitter, Alleinerziehende,
GroBeltern, Betreuungspersonen von
Kindern und erwachsenen Menschen
mit Epilepsie.

Familienmitglieder, Freund*innen,
Kolleg*innen usw. von Menschen mit
Epilepsie.

Ziel? Wie kann man mitmachen?

Unser Tandem Angebot verbindet
zwei Menschen.

Es verbindet Menschen mit Epilepsie
untereinander.

Es verbindet Menschen mit Epilepsie
und deren Angehdorige.

Es verbindet Angehdrige untereinander.
Es schafft Raume zum Austausch und Reden.

Es starkt das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten.
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Melde dich gerne bei uns

Kim Montenegro Anja Wilhelm
01788244920 015732628980
Kim.Montenegro@kubusev.org Anja.Wilhelm@kubusev.org

Ihr meldet euch bei uns. Wir notieren
euch als Interessierte.

Ihr bekommt einen Fragebogen zum
Ausfillen. Wir melden uns bei euch mit
einem Vorschlag fir ein Tandem.

Start erste Tandems:
voraussichtlich Mai 2026

Epilepsie
Edition

AA\ K
wyy kubusev.org

kubusevstuttgart
u kubusev

www.kubusev.org/projekte/lebenspuzzle-epilepsie-edition



Epilepsie
Edition




Inhalte & Funktionen
der Tandems

Austausch Uber Alltagserfahrungen, Gemeinsame Aktivitaten (z. B. Spaziergange,
Sorgen und Hoffnungen Veranstaltungen, Gruppentreffen, Telefonate)

Starkung durch Vorbilder/Menschen mit Knipfen neuer Kontakte, Abbau von
den gleichen Themen und gegenseitiges Einsamkeit, Gruppentreffen mit anderen
Mutmachen Tandems

Erfahrungsaustausch zum Hilfe-System Teilen von Wissen an Neu-Diagnostizierte
(z. B. Krankenkassen, Reha, Behorden,

Austausch zu eigenen Erfahrungen zum
Beratungsstellen)

Thema Epilepsie, z.B. Trigger, Umgang mit
Austausch ber Tipps zu Alltagsthemen Medikamenten (z.B. Reiseapotheke etc.)
(Arbeit, Schule, Familie, Freizeit,

Schlaf usw.)
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