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Leitfaden/Tipps fiir euer Tandem

Euer Tandem ist ein freiwilliger, vertraulicher Begegnungsraum. Kein Beratungsangebot, keine
Therapie - ihr begleitet euch auf Augenhdhe.

Ablauf & Treffen:
e Alle 2-4 Wochen, ca. 60-90 Minuten
o Haltet Verabredungen ein — oder sagt rechtzeitig ab
Vertraulichkeit:
e Alles bleibt unter euch, ihr entscheidet selbst, was ihr teilt
e Keine Weitergabe — auch nicht ans Team (Ausnahme: Notfall)
e Fotos etc. nur mit gegenseitigem Einverstandnis
Miteinander:
Ihr seid gleichwertig — kein Profi, keine Beratung
Zuhoren ist manchmal wertvoller als Losungen anbieten
Grenzen respektieren
Ich-Botschaften statt Bewertungen
Offene Fragen stellen, ausreden lassen
Wenn es schwierig wird:
e Passt es nicht?
e Brauchtihr eine Pause?
== meldet euch bei unserem Team.

Ideen fiir die Gestaltung der Treffen
Beim ersten Treffen:

e Wer bin ich? Was mache ich gerne?

e Wie lange lebe ich schon mit Epilepsie? Was erhoffe ich mir vom Tandem?

e Was ist mir im Austausch wichtig? Gibt es Themen, die mir zu viel sind?
Gesprachsthemen:

e Alltag mit Epilepsie — was hilft, was nervt?

e Umgang mit Unsicherheit und Angst, Reaktionen von Familie, Freunden, Arbeit

e Erfahrungen mit dem Gesundheitssystem

e Kleine Erfolge und gute Momente. Traume, Ziele, Wiinsche

Methoden & Ideen:

Gemeinsam spazieren gehen
Eine Frage als Impuls mitbringen

Etwas zusammen ausprobieren (Kurs, Café) - -
Kurzes Check-in: Wie geht es mir heute? p I e p S I e

Reflexion: Was hat sich verandert?

Abschluss: Was nehme ich mit? E d i ti o n




Tandem-Leitfaden
Allgemeines

Wir wiinschen euch einen wertvollen

Austausch, gegenseitige Wertschatzung
und Freude im Tandem.

Der Leitfaden dient der Orientierung.
Das Tandem-Programm ist/ersetzt keine
medizinische, therapeutische oder
rechtliche Beratung.

Kubus e.V. Ubernimmt keine Haftung fur
Inhalte oder Handlungen im Rahmen der
Tandem-Begegnungen.
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