
Dienstag
21.5.24

18-20 Uhr

Jeden 3. Dienstag 
im Monat

Workshopreihe: Umgang mit 
Stress und belastenden Situationen
Input und Gespräch

Was machen belastende und trauma-
tische Ereignisse mit uns. Wie reagie-
ren wir darauf? Welche Techniken und
Übungen gibt es, um den Alltag besser
zu schaffen?

Mit Guido Fuchs (Psychologische 
Beratung & Systemische Therapie)

•	 Für Jugendliche und Erwachsene 
	 mit Fluchthintergrund

•	 Anmeldungen an:
	 Charlotte Traub
	 +49 178 82 44 95 2 
	 charlotte.traub@kubusev.org

im PLEKSDer Mai

PLEKS live: 
Erayvibes Band 
Afrofusion 

Moses Kpanaki aka “Erayvibes” ver-
leiht seinem Afrofusion-Sound mit 
neuem Bandprojekt eine organische 
Note. Die achtköpfige Band vereint die 
Genres Afrobeat, Rap und Hip-Hop und 
vermischt diese mit jazzigen Saxo-
phonklängen. 

Moses  Kpanaki  		  Lead Vocals 
Ion Stravroglou  		  Drums 
Sylvie-Ann  Donay 	  	 Saxophon  
Andrew Complainer  	 Keyboard  
Stratos Chatzianastasiou	 E-Gittare 
Johannes Beer  		  Bass  
Lisa Kühlewein		  Vocals  
Andreas Titschler		  Mix

•	 Alle sind willkommen! 

•	 Eintritt frei 

• 	 Getränke gegen Spende

• 	 Speisen von Ndwenga e.V. 

Freitag 
24.5.24

21 Uhr 

PLEKS
Schorndorfer Straße 37/1 
70736 Fellbach

pleks-fellbach@kubusev.org 

Angebote mit:

Kofinanziert 
von der 
Europäischen Union

Ein Projekt von:

• 	 Eine Veranstaltung mit Ndwenga e.V.

•	 Bei Fragen: 
	 Benjamin Scholz
	 benjamin.scholz@kubusev.org 
	 +49 176 24 88 23 23

PLEKS live: Makouk 
Iranian Pop Fusion 

Makouk ist eine musikalische Fusion, 
die die Melodien der iranischen Pop-
musik der 70er Jahre mit einer viel-
fältigen Palette kultureller Einflüsse 
verbindet. Bestehend aus sechs Mu-
siker*innen aus dem Iran, Palästina, 
Alaska und Deutschland, bietet die 
Band Makouk ein fesselndes Erlebnis, 
das Grenzen überschreitet und so ein 
internationales Publikum anspricht. 

•	 Alle sind willkommen!

•	 Eintritt frei

•	 Bei Fragen: Benjamin Scholz
	 benjamin.scholz@kubusev.org
	 +49 176 24 88 23 23

•	 Getränke gegen Spende

Freitag  
3.5.24

20 Uhr

Ellen Rumley 		 Flöte
Javad Babayian 	 Gitarre
Nasim Ramezani 	 Gesang
Lyth Mashni 		  Bass
Berward Schäfer	 Percussion
Felix Behr		  Saxiphon

Rechtspopulismus in Krisenzeiten – 
Strategien, Gefahren und Gegenmaßnahmen
Vortrag mit anschließender Aus-
tausch- und Diskussionsrunde 

Von den aktuellen gesellschaftlichen 
Herausforderungen profitieren Rechts-
populisten in ganz Europa. Auch im 
persönlichen Umfeld nehmen viele 
Menschen wahr, wie verbreitet rechts-
populistische Argumentationen, Nar-
rative und Sprachbilder sind.  In einem 
Vortrag mit anschließender Aus-
tausch- und Diskussionsrunde nehmen 
wir das Phänomen unter die Lupe.

Mittwoch   
15.5.24

18-20:30 
Uhr

•	 Für Interessierte ab 16 Jahren

•	 Für Getränke und Snacks ist gesorgt
 
•	 Eine Veranstaltung mit der 
	 Fachstelle Mobirex
 

•	 Bei Fragen: 
	 Benjamin Scholz
	 benjamin.scholz@kubusev.org 
	 +49 176 24 88 23 23

•	 Anmeldung: 

www.diversity-akademie.org/
events/rechtspopulismus


